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Spa och Wellness ar i fokus for Polska turistorganisationens promotionsverksamhet 2013. Vi
vill vara narvarande vid alla stora massor i Skandinavien for att visa upp produkter fran de
polska kurorterna, speciellt Pommern, Vastpommern och Malopolska i fokus.

Till foljd av detta kommer sa mycket som 20 m2 av den polska montern under TUR 2013 att
agnas at spa-och halsocenter i Vastpommern. Baltica Wellness & Spa fran Radisson Blu
Hotel i Szczecin, huvudstad i regionen, kommer att utféra unika ritualer baserat pa
Osterlandsk filosofi och aterspegla den rena andan av spa. Ritualerna kombinerar massage,
shiatsu, ayurveda, akupunktur och zonterapi och utférs med hjalp av exotiska verktyg som
torra bambupinnar, stenar och kokosskalar.

Alla besokare till de polska montrarna kommer att erbjudas massage av ansikte, hals, huvud
och handerna (detaljerat program kommer att finnas pa stativet).




Dag spa for upptagna weekendturister

Trott efter en hard dag i staden? Varje storstad i Polen erbjuder numera ett brett utbud
av dagspa under valkanda internationella varumarken. Ett besok pa ett dagspa ar ett
maste pa resplanen for manga utlandska turister till Polen. Intresserad av polska
varumarken som erbjuder behandlingar och kosmetika av absolut hdgsta kvalitet?

Besok Dr Irena Eris hudvardsinstitut som finns i de flesta stora staderna i Polen.
Irena Eris ar agare av detta extremt framgangsrika kosmetikforetag vars produkter
finns i alla polska badrum och forknippas med kvalitet och priser fran budget till
exklusiv. Dr Irena Eris ar det enda polska kosmetikféretaget som ar medlem i Comité
Colbert.
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Den medicinska undre varlden? Inte vad du tror!

Om du langtar efter en spaupplevelse utdver det vanliga ar dock saltgruvan Wieliczka
utanfor staden Krakow platsen att bestka. Denna saltgruva, upptagen pa UNESCO: s
varldsarvslista, erbjuder ett behandlingspaket for hjartat och andningsorganen
inklusive boende 135 under markniva i den unika miljon vid Wesselsjon och Stajnia
Go6r Wschodnich fér moderna behandlingar av andningsproblem och allergier.

Besok Wieliczka och ta ett djupt andantag!
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Sopot — lyxig avkoppling

Den lilla staden Sopot, inklamd mellan den historiska staden Gdansk och den
moderna storstaden Gdynia erbjuder flera hundra ar av wellnesstraditioner. Lyxiga
hotell som berémda Grand Hotel eller det stilfulla Hotel Haffner, erbjuder ett brett
utbud av behandlingar i en 6verklassmiljo. Sopot, som ligger en halvtimmes bilfard
fran bade Gdansk flygplats och Gdynias hamn, kan latt nas fran Norden bade av batar
och flyg (SAS, Wizzair)
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Tradition moter modernitet — Vastpommern

Kotobrzeg, belaget p& den vastra delen av den polska Ostersjokusten, har under ménga ar satts
i samband med traditionella sanatorier, botandet av manga sjukdomar och rehabilitering.
Numera har de flesta av hotellen moderniserats och flera nya har byggts, som kombinerar en
lugnande plats vid havet med moderna behandlingar.

Finalen av Tall Ships Races 2013 i Szczecin

3-6 augusti 2013

Finalen av Tall Ships Races ar det stdrsta polska utomhuseventet med global rackvidd.
Under dessa fa dagar i augusti kommer Szczecins eleganta kaj bli varldens verkliga
seglingshuvudstad och en plats for den stérsta open-airhandelsen i denna del av Europa.
Till dags dato har besattningen pa sa manga som 120 segelfartyg bekréaftat sitt deltagande i
TTSR 2013 i Szczecin, som i samband med det enorma intresse som media, entreprendrer,
aterforsaljare och det lokala samhallet visat, garanterar att Szczecin kommer att bli omtalat i
hela Polen och Europa, och inte bara bland seglingsentusiaster.
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Ny layout pa www.polen.travel

Polska turistorganisationens hemsida www.polen.travel har en ny, tydlig och anvandarvanlig
layout. Den lanserades den 18 januari. Webbplatsen har samma informativa innehall, men har
kompletterats med fotogallerier, kartor och en anvandbar utflyktsplanerare. P& webbplatsen
finns majlighet att, bland annat, bestalla broschyrer om Polen och registrera sig for
nyhetsbrevet. Webbplatsen finns pa flera sprak, sdsom pa engelska, svenska, danska och
norska.

Valkommen!

Polen, allt popularare bland svenskar, norrméan och
danskar.

Institutet for turism i Polen har tillsammans med Polska statistiska centralbyran noterat att
antalet turister fran Norge, Sverige och Danmark har 6kat markbart under 2012. Under 2012
har antalet norska turister som stannat i Polen ékat med 31 %. Aven antalet svenska och
danska turister 6kat med 12 % respektive 3 %. Prognosen ar att den 6kande trenden fortsatter
ini2013.


http://www.polen.travel/

SkattTURen for de sma

For att locka TURs yngsta bestkare kommer alla utstéllare i den polska montern forses
med klistermarken for de sma skattjagarna som deltar i den traditionella SkattTURens
aventyr. De sma besokarna kan rakna med sotsaker fran oss och deras foraldrar
kommer sakerligen bli néjda med den inspiration som de far fran de polska
semestererbjudandena.

Studiebesdk i Polen

Polska turistorganisationen i Stockholm arrangerar bade individuella och grupp
studiebesok for utlandska journalister. Inbjudningar till studiebesok skickas direkt till var
sandlista. Om du &r intresserad av att f& inbjudningar pa din mejladress prata med var
personal pa TUR.

Vill du skriva eller bestélla en artikel om Polen arrangerar vi ett studiebesdk enligt dina
onskemal. Kontakta Monika Pawlowska for fler information:
monika.pawlowska@polen.travel




Vara medutstallare:
Artur Travel

Artur Travel ar ett av de snabbast vaxande foretagen i
Krakow. Arthur Travel erbjuder resor av hogsta kvalitet till
Polen och Central- samt Osteuropa. Artur Travel arrangerar
aven tematiska resor enligt klienternas 6nskemal.

Vastpommerska regionala turistorganisationen
och Vastpommerska Marshallkontoret

representerar regionen Vastpommern. Dess foretradare ’
kommer att presentera ett urval av spabehandlingar som 4
finns tillgangliga i omradet, bl.a. Baltica Wellness & SPA, Arka

Medical SPA, Place in Ryman. Zachodniopomorskie

LOT Polish Airlines

POLISH AIRLINES

LOT Polish Airlines ar ett av de aldsta flygbolagen i Europa,
och medlem av den stérsta flygbolagsalliansen - Star
Alliance. Bolaget flyger mellan Stockholm Arlanda och
Warszawas flygplats Chopin upp till tre ganger om dagen.

A STAR ALLIANCE MEMBER vjj

MOT - Malopolska Regional Tourist Organisation

Malopolska Regional Tourist Organisation framjar regionen

rikast pa turistattraktioner i Polen - Krakow och dess . ' "
omgivningar. Den forna huvudstaden i Polen lockar 8 miljoner w KRA '
turister per ar. Har finns den berémda saltgruvan Wieliczka, ‘

fina Tatrabergen samt Auschwitz Birkenau som bidrar till att .KOW“

regionen ar valbesokt.

krakow.pl

. Matopolska

KRAKOW Region



Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa

Hotellet ligger vid Ostersjokusten och precis mittemot den
berdmda langsta trabryggan i Europa och erbjuder 189 rum,
barer, restauranger, konferenscenter samt ett modernt spa. |
hjartat av fem-stjarniga Sheraton Hotel, har en gammal
tradition forts samtidigt som man skapar ett varmebad som o L
liknar en turkisk hamam. | alla typer av behandlingar anvands f'_'}h'l'_:_‘.'-l"ﬂtﬂn

Sopots unika mineralsaltvatten med stor framgang. Sopot

CONFERENUE CENTER & SPW

Polferries AB

Polferries AB ar agent for det polska statligt &gda rederiet

Polish Baltic Shipping-Co. Moderbolaget finns i Kolobrzeg i

nordvastra Polen och det svenska dotterbolaget har sitt

huvudkontor i Malmd. Polferries trafikerar foljande linjer: .|.— H
Nynashamn — Gdansk och Ystad — Swinoujscie. Férutom \m —_—
reguljara resor erbjuder rederiet kryssningar och hotellpaket ~ FE-'SH BALTIC SHIPPING Co.
for individuella resenérer samt grupper.

Torun

UNESCO, COPERNICUS och PEPPARKAKOR - allt detta
finns i Torun!

Den gotiska stadens rika historia och underskéna arkitektur
samspelar med invanarnas nutida livstempo, vilket skapar en
marklig atmosfar. Missa inte den medeltida
stadsbebyggelsen i Torun som sedan 1997 &r uppsatt pa
Unescos varldsarvslista. Torun ar aven kant for sina lackra
pepparkakor.







